Anleitung zum Nahen einelBehelfsMund-Nase
Schutzmask€éBMNS)

[nicht medizinisch zertifiert]

Vorwort

Mein Team und ich tragerseit Marz voller Freude dse tollen, |
selbggenahten MuneNaseAbdeckungenUnter anderem, weil auchns g
Arzten und Arzthelferinneweiterhin anderes Schutzmaterial fehlt.

Es gibt gutamedizinisché&rindedaflr, dass wir alleeinen Mund-Nase
Schutaul3erhalbunseer Wohnung unseres Hausdsagen.

Wir habenzwar kaum ein@& wissenschaftliche Nachweisdaflir, der beweist, dass ein Selbstschutz
durch einfache Masken funktioniert. Es gii¢l speziellereMasken fliirmedizinisches Personadlso
nur fur bestimmte Berufsgruppen, die haben aucheinen EigenschutsogenannteFRP2 und FFP3
Masken) Aber diese Masken sirsit dem Beginrder CoronaPandemienie in gro3er Zahl verfigbar
gewesenAlsobrauchenwir eineandereArt der Gesichtsmasken, oder auch MiNesenSchutz, und
das sindz.B.einfacheOperationsmasken.

Die man sich edbst bauen und nédhen kanmiese sindallerdingsaktuell noch nicht medizinisch
zertifiert.

Es gibt schon langewissenschaftlicheéDaten fir den Fremdschutz fir Infektionserkrankungen der
Atemwegeim Allgemeinen also fiir Mischungen aus VirebieseDatensind gut untersucht, haben
allerdings den Nachteil, dass alMiren unterschiedliche Eigenschaftdraben Man konnte bislang
nicht sehr prézise sageab das alles wirklich einen durchschlagenden EfiekCoVid9 hat.

Es gibt aber jetzt geradmteressante neud-orschungsergebnisselie in den allerletzten Tagen
erschienen sind.(https://www.ndr.de/nachrichten/info/28 CoronavirudJpdate Auchdie-Atemluft-
spielteine-Rolle,podcastcoronavirus174.htm

Eine aktuelléstudie aus Singapist an SARS- (CoVid19) Patienten gemacht worderHier sind drei
Patienten uber eine ganze Zeit untersucht worden. Uber mehrere Tage wig@®aumluft analysiert.

9 Beieinendieser Patienteat manin dieserZeitin der Raumluft nicls nachgewieserDieser
Patientwar zu Beginrder Messungen schon séiber 1Wochenerkrankt und hatteabernoch
(relativ wenig) Virus in denAtemwegen Er hatte keine Symptome mehr.

1 Beidenzweianderen Rtienten hat manSARL in der Raumluft nachweisen konnetiese
beiden Patientenhatten sehr viel Virus in den Atemwegeginer hatte Symptome, der andere
nicht.

Dies deutet eindeutig darauf hin, dassiefektiose Teilchen in dé&taumlutt gibt, vor denen wir uns
schitzen konten.


https://www.ndr.de/nachrichten/info/28-Coronavirus-Update-Auch-die-Atemluft-spielt-eine-Rolle,podcastcoronavirus174.html
https://www.ndr.de/nachrichten/info/28-Coronavirus-Update-Auch-die-Atemluft-spielt-eine-Rolle,podcastcoronavirus174.html

Wir sind uns irder Forschung ziemlich sicher, dass der allergréf3te Teil dieser abgegebeneralgiren
Tropfcheninfektiorbei Erkrankungen der oberen Atemwege (also die Erkrankungen, die vor allem im
Rachen und in der Nase ablaufen) giéReren Tropfchen sindund diesind eine Zeit in der Luft und
fallendannzu Boden. Vieles an unseren Vorkehrungen und Infektionsschutziiberlegungen basiert auf
dieser Erkenntnis

Es gibtalso Hinweise dafir, daseMaskentragenfir Alled einen Shutz vor Weitergabe des Viau
darstellt Wenn jeder einen MundNaseSchutz tragtwird die Chance delith gesenkt, dass noch
unerkannteCoVid19-Tragermit ihrer Ausatemluft andere erreichen und infizieren

Aber das setzt natirlich voraus, dass eben wirklich jeder, jeder, jeder in der Gesellschaft, im
offentlichen Leben diese Masken traganuss

Ich kann nur allermuntern,selbstsolcheAbdeckungerherzustellen. Fir sich, die eigene Famillzera
auch Nachbarn und Freunde.

Bremen, den 8.4.2020

Christian WagneiKinderarzt, Schulelternsprecher NG

Hier gbt es weitere Infoshttps://maskeauf.de/

Die Anleitung hat sich Giber mehrere Wochen entwickelt. Es wurden immer wieder Verbesserungen
entwickelt. Grundlageist deraktuell algemein betehende Konsens zur Herstellung von
selbstgenéahten MundNaseAbdeckungen.

1 Baumwollstoff bei60 Grad wasdbar
1 3-lagig
1 mit Filterinnenliegend
1 herausnehmbareNasenfiihrung

Dieser Mundschutz ist nichihedizinischgeprift oder zertifiziert.

Diese nach der Anleitung erstelltparsonlichen (!Mund-NaseAbdeckingen sollte zur Sicherheit
nach jeden Tragen odeansonsentaglich:

Bei 70 Grad in det®fen(ca. 30min)
bei 60 Gradjewaschen

tiber Nachtin die Tiefkihkruhe oder
geblgeltwerden.
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https://maskeauf.de/

Anleitung:

Material:

f
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Baumwollstoff, bunt oder einfarbig

N&hgarn

Stecknadeln

fallsvorhanden ein Schragbandformer fur 25 mm breite Schragbander (es geht auch ohne)
Nahmaschine

Blgelbrett und-eisen

Heftstreifen

Bitte den Stoff bei 60 ° C vorwaschen; auch viele bunte Baumwollstoffe halten eine Wasche bei
dieser Temperatur aus.

Ausdem Baunwollstoff schneidet man:
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einen 18 x 8 cm groRRen Streifen
zwei Streifen 90 x 4,5 cm
(wenn man ohne Schragbandformer arbeitet, kann der Streifen auch 5 cm breit sein)

einen Streifen 1& 4,5 cm

Von dem 18 x 52 cm grof3en Baumwollstreifen bugelt man an der schmalerdSedt@ und dann
noch mal 0,5 cnum und néht den umgebugelten Saum fest.




Dann falten man den Stoff dreifach, so dass ein dreiladrgebteckmit den Ausmafien 17 x 18 cm
entstehtund bugeltkurz driber

Unten bleibt de BMNS offensodass man die Mdglichkeit hat, noch einen Filterstoff oder &hnliches
in die Maske einzulegen.

Im Abstand von 3, 8 und 13 cm von der oberen Kante faltet 3ngalten(Faltentiefe ca. B .cm)in
das Stofftuch.



Die Falterlassen sich gut mit deftigeleisen @blgelnund werden dann mit Stecknadeiixiert.




Mit einem geradenStichoder
Zickzackstickiber beide Seitenteile
nahen, um die Falten zu fixieren.
Jetzt kbnnen die Stecknadeln
wieder entfernt werden.

Die beidenangen Stoffstreifen (90 x 4,5
cm) entweder mit dem
Schragbandformer zu einem Streifen mit
einer Breite von B cmumbiigeln oder

an beiden Seitemwerdenca. 0,5 cm
umgebiget.

BeidekurzenEnde knapp umlegen,
blgelnund festnahen

Diesen Stoffstreifefetzt doppelt legenSoentstehtein Streifen von c& cm Breite und 90 cm
Lange.

DieseStreifenseitlich an das gefaltete Stofftuch anlegen und feststecken, so dass die Mitte der
Streifenauf der Mitte des gefalteten Stofftuches und das gefaltete Stofftuch zwischen den Bandern
liegt.

Beide Seitenbander von oben nach
untenan der langen Kantenappkantig
abndhen Am Anfang und am Ende des
gefaltetenMittelt eils kann man kurz ein
paar Stiche vorwartaund rickwarts
nahen, weil diese Stellen besonders
beansprucht werden.




Beim letzten Streifen der GroR8 & 4,5 cm an den kaen Seiten cal,5 cm umbigeln und abnahen
so dass der Streifen eine Lange von 15 cmAatden langen Seitdseidseitig0,5 cm umbdigeln.

Den Streiferder Lange nachn der Mitte knicken und biigeln

Dieser Streifen wird an der Oberkante der MiNf§enal (am Anfang und am Ende &je Stiche vor
und zuriicknahen)An den offenen Seitekann der Metallstreifen (Heftstreifen) eingefiihrt werden
und vor dem Wasche der Maske wieder entfernt werden.

Fertig!
Viel Spal3 beim Nahen.

Bremen, der7.4.2020

Ulrike Herth



